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XV.XV.XV.XV.    Népek Népek Népek Népek TTTTavaszaavaszaavaszaavasza TTTTeljesítménytúraeljesítménytúraeljesítménytúraeljesítménytúra    
2012. március 15.2012. március 15.2012. március 15.2012. március 15. 

        
Útvonal adatok 

 
Az állomáshelyek dőlt betűvel. (zárójelben az útjelzés a két pont között) 
42 km 
Királyasztal -(Z)-  Fehérkőlápa -(P,S)- Bükkszentkereszt -(S)- Hollós-tető -(S)- 
Nagyy-dél-sár (Szarvaskúti-rét)  -(S+)- Sugaró -(S+)- Kecskeláb-rét -(KZ)- Jávorkút -
(K)- Ómassa  -(felső, jelzetlen úton és Z)- Garadna -(K+, jelzetlen, P+)- Csókás -(P+)- 
Kaszás-réti elág -(Z)- Keskeny-lyuk -(Z)- Nagy-galya- (Z) -Ortás-tető  -(Z)- 
Királyasztal    
  Táv: 41,1 km  szint: 1372 m 
 
30 km 
Királyasztal -(Z, P)- Lencsés-nyereg -(P, P●)- Csókás-(P, P▲)-  Örvény-kő (P▲, P)- 
Szentlélek -(S■)- Garadna -(K+, jelzetlen, P+) - Csókás -(P+)- Kaszás-réti elág -(Z)- 
Keskeny-lyuk -(Z)- Nagy-galya- (Z) -Ortás-tető  -(Z)- Királyasztal    
 Táv:28,6 km  szint: 1016 m 
 
15 km 
Királyasztal  -(Z, P)- Lencsés-nyereg -(P)- Csókás -(P+)- Kaszás-réti elág -(Z)- 
Keskeny-lyuk -(Z)- Nagy-galya- (Z) -Ortás-tető  -(Z)- Királyasztal    
 Táv: 16,5 km  szint: 519 m 
 
10 km  
Királyasztal  -( Z+)-  Keskeny-lyuk -(Z)- Nagy-galya- (Z) -Ortás-tető  -(Z)- 
Királyasztal            
  Táv: 9,5 km  szint: 272 m  
 
*A Magyar Olimpiai Bizottság támogatásával/projektszám: MOB-KJSZE-11 
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