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A túra célja:  a VÍZ és a természet védelmére irányítani a figyelmet az azonos 
nevű jelvényszerző mozgalom érintendő tavai egy részének teljesítménytúra 

keretében való felkeresésével. 
VERSENYKÖZPONT, RAJT és CÉL:  

BORSOD-ABAÚJ-ZEMPLÉN MEGYEI TERMÉSZETJÁRÓ SZÖVETSÉG  
kulcsosháza, ÓMASSA 28. 

(A 15 jelzésű autóbusz végállomása mellett.) 
NEVEZÉS ÉS INDÍTÁS:  7:00 – 10.00 óra között 

Feladat: a rajtban megnevezett tavak közül legalább 3 (15 km) vagy  
mind a 6 (30 km) felkeresése tetszés szerinti sorrendben és útvonalon. 

SZINTIDŐK:   30 km 10 óra, 15 km 5 óra 
SZINTKÜLÖNBSÉG (a logikus útvonalon): 800, illetve 350 méter 

ELLENŐRZÉS MÓDJA:  a tavaknál nincs semmiféle jelzés, fényképet kérünk 
készíteni a felkeresettekről. 

SZÜKSÉGES FELSZERELÉS: Bükk turistatérkép, FÉNYKÉPEZŐGÉP (!),  
a hosszú távon LÁMPA 

NEVEZÉSI DÍJ: 700 Ft/fő 
Az érvényes MTSZ, TTT, MSTSZ igazolványok 100 Ft, a Magyar Turista Kártya és a SPURI 

Kártya bemutatása 200 Ft kedvezményt jelent. 
DÍJAZÁS:  a szintidőn belüli túrateljesítők TÁJFUTÓTÉRKÉP-

EMLÉKLAPOT , távonként és nemenként a leggyorsabb 3-3 túrázó és az 
abszolút legidősebb (50 éven felüli) és legfiatalabb (14 éven aluli) teljesítő 

A TESTED MOZGASD, NE A MOTORT! feliratú pólót  kap. 
A túra „A RÉGIÓ TÁJÉKOZÓDÁSI TELJESÍTMÉNYTÚRÁZÓJA” sorozat része, 

melynek KITŰZŐJÉT minden igazolt természetjáró megszerezheti, ha a ZSC 
teljesítménytúrái közül 1 naptári év alatt legalább négyet teljesít. 

A hosszú táv beleszámít a  
„BORSOD-ABAÚJ-ZEMPLÉN MEGYE TELJESÍTMÉNYTÚRÁZÓJA” m ozgalomba 

Információ: ZÖLD SPORTOK CLUBJA 3532 Miskolc, Bíró u. 10. 46/334-502 
e-mail: kovacsagabor@gmail.com 

Főszervező: Kovács Attila teljesítménytúra versenybíró, Európa-bajnok rádiós tájfutó 
 

TÁMOGATÓKTÁMOGATÓKTÁMOGATÓKTÁMOGATÓK    


