XIV. NEPEK TAVASZA
TELJESITMENYTURA

2011. marcius 15. kedd

Tav: 10 km, 15 km és 30 km teljesitményttra
42 km EXTREM! Hegyi maraton (csak futva teljesithetd)
Rajt: 10/ 30/42 km-es tavon Miskolc, Herman Ott6 Emlékpark el6tt
(Majalis-park, a varosi 1-es autobusz végallomasanal)
15 km-es tavon Garadna (Didsgy0ri Természetbarat Sport Klub Pihendje)

Cél: Miskolc, Herman Otto Emlékpark el6tt (Majalis-park)
Inditas: Minden tdvon 7% - 9™ kozott.
Szintidok: 30 km-en 8 ora, 15 és 10 km-en 5 6ra

42 km hegyi maraton: 6 Ora (az idGjaras fliggvényében valtozhat!
Nevezési dij: 42 km-en 1.500 Ft, ezen a tavon elOnevezést kériink
marcius 1-ig a név, cim, poloméret megadasaval és a nevezési dij dtutaldsdval.
A hegyi maratonra helyszini nevezéskor, illetve az elonevezési dij
atutalasanak elmaradasa esetén polot nem tudunk biztositani.
30 km-en 600 Ft, 15 km-en 500 Ft, 10 km-en 400 Ft.

2011. évre érvényesitett MTSz igazolvany,

Magyar Turista Kartya, TTT,

MSTSZ igazolvanyra és a DST szervezésében /\ |

nevezSknek 100 Ft kedvezmény jar. \ B.AZ MEGYEI /
O\ TERMESZETJARO

" SZOVETSEG
Tovabbi informdcio:
Zardai Istvan 70/946-94-50, Balkanyi Ferenc 70/540-38-76 mobil telefonon
Erdeklédni személyesen a B.-A.-Z. Megyei Természetjar6 Szovetségben
(3527 Miskolc, Selyemrét tt 1.) valamint a 46/504-778-as telefonon,

keddi napokon 17-19 dra kozott.
Email: hegyitura@eszaktura.hu,Web lap: www.eszaktura.hu

B.-A.-Z. Megyei Természetjaro Szovetség, Diéksport Tanacs



	1: Népek tavasza

