
XIV. NÉPEK TAVASZA 

A B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség, a Megyei Diáksport Tanács

az 1848/49-es forradalom és szabadságharc 163. évfordulója tiszteletére

megemlékezõ teljesítménytúrát rendez  a Bükk-hegység csodálatos tájain.

2011. március 15. kedd
Táv: 10 km, 15 km és 30 km teljesítménytúra 

                    42 km EXTRÉM! Hegyi maraton (csak futva teljesíthetõ)

Rajt: 10/ 30/42 km-es távon Miskolc, Herman Ottó Emlékpark elõtt

                              (Majális-park, a városi 1-es autóbusz végállomásánál)

          15 km-es távon  Garadna (Diósgyõri Természetbarát Sport Klub Pihenõje)

                              (megváltozott indulási hely!!!!!)

Cél: Miskolc, Herman Ottó Emlékpark elõtt (Majális-park) 
00 00Indítás: Minden távon 7  - 9    között.

Szintidõk: 30 km-en 8 óra, 15 és 10 km-en 5 óra

                    42 km hegyi maraton: 6 óra (az idõjárás függvényében változhat!

Nevezési díj: 42 km-en 1.500 Ft, ezen a távon elõnevezést kérünk

március 1-ig a név, cím, pólóméret megadásával és a nevezési díj átutalásával.

A hegyi maratonra helyszíni nevezéskor, illetve az elõnevezési díj

átutalásának elmaradása esetén pólót nem tudunk biztosítani.

30 km-en 600 Ft, 15 km-en 500 Ft, 10 km-en 400 Ft.

Zárdai István 70/946-94-50, Balkányi Ferenc 70/540-38-76 mobil telefonon

Érdeklõdni személyesen a B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetségben

(3527 Miskolc, Selyemrét út 1.) valamint a 46/504-778-as telefonon,

 keddi napokon 17-19 óra között.

Email: hegyitura@eszaktura.hu,Web lap: www.eszaktura.hu

2011. évre érvényesített MTSz igazolvány,

Magyar Turista Kártya, TTT,

MSTSZ igazolványra és a DST szervezésében

nevezõknek  100 Ft kedvezmény jár.

B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség, Diáksport Tanács

 TELJESÍTMÉNYTÚRA

További információ:
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