
Z}LD seoI{ÍoK A rcL
A TESTED MOZeASD, NE A MOTo.RT!
Ix. szELLEMEs szÉP lÉlpx

nyíIt, gyalogos és hegyikerékpáros tájékozóilási teljesítményÚűra
egészséEp,édő szabadidősport rendenény a Zöld Sporíok Clubja szervezésében

,,A RÉGIó tÁ.lÉxozóbÁsr rpurpsÍtuÉlrrronaxíJA'' címért kiírt

Rajt: 8 - 10 óra között

vÉnxöx: tre'roln pnnalrc ö ruronyÁtwzert xÉpwspt.ő
Feladat: a tuistatérképen jelöIt TI]RISZTIKAI OBJEKTÍIMOK megadott
sorrendben ualó felkeresése eggénileg, tetszés szeinti útuonalon, a lehető

Iegggorsabban.

A pálya jelzett tuÍístautakon vezet
Ajánroft trrristatérkép: Bükt turistatérkép

$rueslgebrers@. toll, mérőszalag, td.joló, litmpa ( ! )
oÍ.rezÁs: minden indu1ó kitúzót és tájfutótérkép.emléklapot, a hibátlan

teljesítők közül a 3 leggrorsabb no és férfi (a ryalogosokat és
hegzikerékpárosokat kü1ön értékelve), valamint a legidósebb (50 éven felüli)

és leg{iatalabb (14 éven aluli} túrateljesíto
''A TESTED luozcAsD' NE A MoToRT!'' feliratú, emblémázott pólót kap
.A RÉGIÓ rÁlÉxozópÁsl TDL,EsÍTiltÉIIyT(taÁza,n, amet és kitúzót

azok azjgazglit tennészetjdrók szerezhetik meg' akik egg naptdi éuen belül
legaldbb négget teljesítertek a ZSC teljesítméngtúrdi közúl. A néggnéI többet

teljesítők emblémds fejpdntot is kapnak.
NEvEzÉsI DÍJ! 600 Ft/fó,

éruénge s MT9Z, M STSZ é s TTT igazolu dnng al, SPURI KÁRTYÁVAL 5 oo,
a Magyar Tuista Kdrtga tulajdonosainak 4oo F.t, a Borsod-Abauj-Zemplén

Meggei Regisztrdciós kdrtga fillajdonosainak 3oo Ft/ fó
Iaformáció: Zild Sportok Clubja' 3532 Miskolc, Bíró u. 1o. Tel.: 461334-5o2

Főszeruaő: Koudcs A7tila tetjesítrrLéngtúra uersengbíró, Európa-bajnok ródiTs tajfutó

rÁnnoGArór

A
1:'c\

A
45c\

SFOrtotf 5FOrroH

sorozat idei hetedik fordu1óia

2O1O. november 13. szombat

A TÚRA NEVE TÁv szlNTKÚLÓNBsÉG MENETIDO
szELLEMEs LÉLEK 25 km 6oo métet 8 óra (MTB: 5 óra}

szÉP LÉLEK 15 Lm 3oo méter 4 őta


