RAKOCZI
TELJESITMENYTURAK A
ZEMPLEN HEGYSEGBEN
2011.julius 02.-03.

Tisztelt teljesitménytlrazok, sportolok és spostét

A Miskolci Vasutas Természetjaro Egyesulel3 .alkalommal rendezi meg a Rakoczi-
teljesitményturakat a Zemplén-hg.-ben, amelyreszeketettel var minden olyan turistéat, aki

szereti datnivalokban nagyon gazdag tajakat A tarak atvonalai a kovetkék:

Rakoczi 120 gyalogos, terepfutd és mountain bikedsak gyakorlott kerékparosoknak
ajanlott !)

Sarospatak— Borsi—Magyar Kalvaria (Satoraljaujheljagashuta —Bozsva—Fizér—

Hollbhaza—Telkibdnya—So6lyomékRegéci var—Kiraly-kut—Eréhorvati—Pusztavar—
Komléska—Pogany-kut—Sarospatak

Tav: 120,02 km Szint: 3075 m Szint iél gyalogos: 30 h, terepfutd: 18 h, mountain
bike 20 h.

Indulasi idé: 6.00 - 8.00

Nevezési dij 2500Ft

Rakéczi 75 gyalogos és mountain bike

Sarospatak— Borsi—Magyar Kalvaria (Satoraljaujhelyjagashuta —Eszkala—
Makkoshotyka—Rakéczi-fa—Tengerszem—Sarospatak

Tav: 74,3 km Szint: 1690 m Szint i 20 h. Indulasi idé: 6.00 - 11.00
Nevezési dij 1200Ft

Rakoczi 50 gyalogos és mountain bike

Sarospatak— Borsi—Magyar Kalvaria (Satoraljaujheljagashuta—Rakoczi-fa—
Tengerszem—Sarospatak

Tav: 52,5 km Szint: 1030 m Szintid: 12h. Indulasiidé: 6.00 - 11.00
Nevezési dij 1200Ft

Rakdczi 35 gyalogos és mountain bike

Sarospatak— Borsi—Magyar Kalvaria (Satoraljaujheldakoczi-fa—Tengerszem—
Sarospatak

Tav: 37,3 km Szint: 490 m Szintid: 10h. Indulasi idé: 6.00 - 11.00

Nevezési dij 600Ft

Rakdczi 25 gyalogos

Sarospatak—Borsi—Magyar Kalvaria (Satoraljaujhely)

Tav. : 24,13 km Szint: 115 m Szint it 8h. Indulasiidé: 6.00 - 12.00
Nevezési dij 400Ft

Rékéczi 15 gyalogos
Sarospatak—Tengerszem—Kiraly-hegy—Sarospatak

Tav. : 15,1 km Szint: 289 m Szintid: 6h. Indulasiidé: 8.00 - 12.00
Nevezési dij 300Ft




A tara utvonalan tébb helyen frissidllomas van, a célban pedig meleg ételt kaprkkCa
75-50—es tavon induldk. A szintich belll érkedgk emléklapot és kitzét kapnak.
A 120 km-es tavon az 1-3. helyezett ffi édrerem dijazasban részesil + az
1.helyezetteknek kupa.
Minden tdvhoz: kilondij a legfiatalabb és ledidebb teljeséiknek. Széallas a tornateremben
ingyenesUgyintézé arendezsség A 13-szoros teljesitk tavtdl fuggetlentl kilon
dijazdsban részesulnek!Minden pératlan évben ezeken az utvonalakorééglan, paros
évben pedikomldska felé ellenkeé irdnyban lesznek megrendezve a tarak.

Nevezési dij kedvezményMTSZ/Természetbarat Turista kartya, MSTSZ, TTT gy

Turista Kartya: 120-en: 300 Ft, 75-50km-en: 200(HDiak, +Nyugdijas): 35-25km-en: 100
Ft, 15km-en: 50 Ft.
Rajt és cél: Sarospatak, Patika kdz 3.
( Il. Rakoczi Ferenc altalanos iskola kihelyezettdrnaterme )
Szallas lehedség: a rajt helyszinén tornateremben dijtalanul (hkbzsak és derék alj
sziikséges).
A taraval kapcsolatban a kévetkezlérhetségeken lehet érdekini:
Remeényi L4szl6: 20/394-7214agy remolaci@freemail.hu
Dzaré Zoltan: 20/557-2711 vagy dzuroz@freemail.hu
Egyesilettiink honlapjamww.mvte.hu
Mindenkit sok szeretettel varnak a rende#k!




