
ZÖLD SPORTOK A FÖLDÉRT
A TESTED MOZGASD, NE A MOTORT!

IX. RAVASZ RÓKA
nyílt, éjszakai tájékozódási teljesítménytÚfa, egészségvédo szabadidosport rendezvény a

ZÖLD SPORTOK CLUBJA szervezésében
"A RÉGIÓ TÁJÉKOZÓDÁSI TELJESÍTMÉNYTÚRÁZÓJA"

címért kiírt sorozat idei negyedik fordulója

2008. július 26. szombat
BÜKKSZENTKERESZT

Rajt és cél: A labdarúgó pálya öltözojében, a Jókai utca felso végén
Nevezés 20 órától

Indítás: 21 és 22 óra között
VÉDNÖKÖK: DR. TOMPASANDOR ORszA GGYULÉSI KÉPVISELO

, "00 "',

HALASZ REZSO BUKKSZENTKERESZT POLGARMESTERE

A TÚRA CÉLJA: egyfajta felkészülési lehetoség biztosítása akalandtúrák, túléloversenyek,
trophyk sikeres leküzdéséhez

FELADA T: a turistatérképen jelölt ellenorzo pontok megadott sorrendben való felkeresése
egyénile, tetszés szerinti útvonalon, a leheto le orsabban

TAV SZINTKÜLÖNBSEG SZINTIDO
10 km 200 méter 5 óra
AJANLOITTUR/STA TERKEP: Bükk-hegység

RAJTOLÁS ÉS ÉRTÉKELÉS EGYÉNENKÉNT, DE MÁSOK BEVÁRÁSA ÉS
EGYÜTIHALADÁS A TEREPEN MEGENGEDETT

AJANLOTT FELSZERELÉS: lámpa, toll, tájoló, méroszalag (1)
DÍJAZÁS: a hibátlan teljesítok közül a 3 leggyorsabb no és férfi, valamint a legidosebb (50

éven felüli) és a legfiatalabb (16 éven aluli) szintidon belüli célba éro tiszteletdíjat kap.
Nevezési díj: 500 Ft/fo,

az érvényes MTSZ, MSTSZ, TIT igazolvánnyal és SPURI KÁRTYÁVAL
, ren~el~e2!okne~409 Ft, a Mag,yarruris~a ~áryya tulajdonosainak 300Ft

".4 REGIO TAJEKOZODASITELJESIIMENYTURAZOJA" címetés kituzotaz egynaptári
éven belül legalább 4 Z8C teljesítménytúrát teljesíto, il!RZolttermészetjárók kapják meg, akik

ennél többet küzdenek le sikeresen, emblémás fejpánttal is gazdagodnak.
Információ: Zöld Sportok Clubja 3532 Miskolc, Bíró u. 10. Tel.: 46/334-502 vagy

www.eszaktura.hu
Foszervezo: Kovács Attila teljesítmény túra versenybiró, Európa-bajnok rádiós tájfutó

TÁMOGATÓK


