XIll. NEPEK TAVASZA TELJESITMENYTURA
Bukk-hegység
2010. marcius 15.
UTVONALADATOK

NEPEK TAVASZA 42 KM TEREPFUTO

Utvonal: Miskolc, Herman Otté Emlékpark - Fehétlépa — Lillafiired — Vessgis — Borokas-
teber — Sebesviz-elagazas - Javorkut — Csipkéskghnkut — Nyir-k — Farkas-nyak —
Jubileumi-forras — Omassa — Garadna — Haromkutiywaranylépa$) — Orvényl — Valint-
kereszt — Csbkas — Kaszas-rét — Kis-galya — H&éas— Miskolc, Herman Ottd6 Emlékpark

NEPEK TAVASZA 30 KM

Utvonal: Miskolc, Herman Ott6 Emlékpark - Fehé#éapa — Lillafiired — Vessis — Borokas-
teber — Sebesviz-elagazas — Sebesvizéudbhradna — Haromkuti-volgy (aranyléprs
Orvényks — Valint-kereszt — Csdkas — Kaszas-rét — Kis-galyalarsas-bérc — Miskolc,
Herman Ott6 Emlékpark

NEPEK TAVASZA 15 KM
Utvonal: Omassa — Szentlélek — OrvébykValint-kereszt — Csokas - Kaszas-rét - Kis-galya
- Harsas-bérc - Miskolc, Herman Otté Emlékpark (&&v az dmassai rajthelyen kell!)

NEPEK TAVASZA 10 KM

Utvonal: Miskolc, Herman Ott6 Emlékpark — Molnéar szikla —ef#a teb — Dolka-tet —
Lencsés-tét — Kis-galya - Harsasbérc— Miskolc, Herman Ott6 &phark

Az egyes tavok eredményes teljesitéséhez a kovesaatemelkedéssel, illetve szinticel
kell szembenéznie az induloknak:

Megnevezeés Rajtid 6 Tav Szint Meqetld 6
(km) (m) (6ra)
NEPEK TAVASZA 42 7.00-9.00 42,7 1570 6
NEPEK TAVASZA 30 7.00-9.00 30,1 1280 8
NEPEK TAVASZA 15 7.00-9.00 15,8 560 5
NEPEK TAVASZA 10 7.00-9.00 9,4 440 5

Az induléknak ezuton is kdszonjuk, hogy jelenlét@kknegtisztelik a XIll. Népek Tavasza

Teljesitményturat és a Borsod-Abauj-Zemplén Megyrmeészetjardo Szovetseget.

Sok szeretettel varunk mindenkit!

A B.-A.-Z. Megyei Természetjard Szovetseg rerigége



