Népek Tavasza 30

2007. mdrcius 15-én rendezte meg a B.-A.-Z megyei
Természetjaro Szovetség hagyomanyos

teljesitménytirdjat, a Népek Tavaszat, amit imméron a
30km-es tavon 10. alkalommal rendeztek meg. Ikertesom, Pinyo
és én mar harmadik alkalommal jartuk végig ezt a tdrat. Reggel
07:00-kor az elsok kozétt rajtoltunk. A rajt helye: Miskolcon, a
Hermann Ott6 emlékparkban volt. A tira eleje mar régton egy
kis emelkedével kezdddott, ahol a Gulicskara kellett feltornazni
magunkat. A Z sav ill. a P sdvjelzésen haladtunk az elsé
ellendrzépont felé, miutdn felértiink a Gulicskara gyonyari latvany
fogadott benniinket, nem hidba jottiink fel, gondoltam
magamban.:) Miutan megcsodaltuk a kilatast, indultunk az I.
ellenrzopont felé, ami Fehérké-lapanal_volt, itt mar 4,8km-nél
és 414 m szintnél tartottunk.

Lepecsételték az igazold lapunkat, és mar futottunk is
Lillafiiredre le, ezen a részen eléggé meredeken kell lefelé
menni, mi futottunk, ezt a részt mindig végig futom, igy
pillanatok alatt leértiink Lillafiiredre, ahol mar Gjbol felfelé
kellett menniink a Vesszds-vélgydn, a sarga savjelzésen, nagyon
Jo ido volt szerencsére, gyorsan felértiink, ezutdn a piros
keresztjelzésen haladtunk tovdabb, majd dttértink a piros
sdvjelzésre, amin teljesen a Sebes-vizi {idiilGig mentiink, ahol a
kovetkezd, szam szerint II. ellenérzopontunk volt. Itt egy gyors
pecsét kérése a pontorsktdl és futdas le Garadnara, ahol mar fél
tavndl jartunk, és tdrdank III. ell.pontjandl. Itt ettiink egy fél
szelet zsiros kenyeret, ittunk egy pohdr j6 meleg teat, és
elindultunk, hogy meghéditsuk az Orvényké csdcsdat, és egyben
tdrank utolso huzosabb emelkedGjét. A Szentléleki- vélgyon
haladtunk félfelé, vagy mondhatnam akar azt is, hogy az ,Arany-
lépcson” szinte minden energiankat elvette , mire felértink,
szerintem mondhatom azt , hogy ez a leginkabb embert probalo
szakasza ennek a tirdnak. De miutdn felértiink, az Orvény-kére,



csoddlatosan szép latvany tarult elénk, bar a Magas-Tatrat
ez(ttal nem lattuk):, ennek ellenére nagyon szép volt, igy is a
kilatas oda fentrdl. Itt mar tdrank IV. ellenérzépontjanadl, és
18,1 km-nél tartottunk ill. 1188m szintnél, mar magunk mégott
volt a tdv jelentds szintkilénbsége is.

Itt djbol futottunk egy rovidebb szakaszt a Valint-keresztig,
egészen pontosan 3km-t. Itt mar tdrank utolso elotti
ellendrzépontjahoz érkeztiink, gyors pecsét és ismét egy kis futds
ezittal Csokasra. Itt megszedtik a lépésiinket, és 40 perc alatt
tettiink 5km-ert. Igy értiink fel tirdnk utolsé ellenérzépontjdhoz
a Kis-Galyara. Itt a j6 idonek is kdszonhetden meseszép
latvanyban volt résziink, a kilatast illetéen. Innen mar nem sok
volt hdatra. Gyorsan leereszkedtiink a Kis-Galydrdl,és kiértiink a
Lillafiiredi miiGtra, innen futottunk be a CEL-ba.

Szerintem Piny6 nevében is mondhatom, hogy eddigi Népek
Tavaszads tardink kézil ez volt, a legjobb, azért is mert
csoddlatosan szép tavaszias id6 volt, és azért is, mert most
gylirtiik le a legrévidebb idé alatt ezt a tidrdt. Oriilok, hogy ez
a tdra is sikeres volt szamunkra!

Ezdton is kdszonlnk mindent a rendezdknek, mert nagyon jo
szervezés volt! Nagyon j6 tira, nagyon jo idG, ennél nem is kell
tobb. Kaovetkezd teljesitménytirank a Matrabérc, vagy Hanndk
Kolos, de ez mar egy mdsik torténet...
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