115. EVES A BORSOD - MISKOLCI TERMESZETJARAS

NEPEK TAVASZA
teljesitménytira

A B.-A.-Z. Megyei Természetjaré Szovetség, a Megyei Didksport-tandcs és a B.A.Z. megyei
Onkormdnyzat az 1848/49-es forradalom és szabadsdgharc 159. évforduléja tiszteletére
megemlékezd teljesitménytirdt rendez NEPEK TAVASZA elnevezéssel a Biikk-hegység
csodélatos tajain.

Idopont: 2007. marcius 15. csiitortok
Tav: 30 km, 15 km és10 km teljesitményttira

EXTREM ! 42 km hegyi maraton (csak futva teljesithetd).
Rajt: 30, 10 és 42 km-en Miskolc, Herman Otté Emlékpark (Majalis-park
autébusz végéllomads.),
15 km-en Garadna DTSK pihend. Figyelem! Az e tdvon induld
iskolds csoportok is a Herman Otté Emlékparkban jelentkezzenek be!
A 10 km-es tavon csak kisiskolasok (10 éves korig) + osztalyonként 1-2 kisérovel
indulhatnak
Cél: mind a négy tdvon Miskolc, Herman Ott6 Emlékpark
Indités: 7% 9% szt 42km. 8% - 9% kezott
Szintidok: 30 km-en 8 Ora, 15 és 10 km-en 5 dra.
Hegyi maraton: 6 6ra. (az iddjaras fiiggvényében véltozhat!)
Nevezési dij: a 42 km-es tavra : 600-Ft. a 30 km-es tavra: 500.-Ft, a 15 km-es tavra: 400.-Ft,
10 km-es tavra: 200.-Ft.

10 £6 feletti csoportban - tandri kisérettel indul6 14 év alatti gyerekeknek: 150.-Ft/fo.

2007. évre érvényesitett MTSz igazolvany felmutatasakor 100 Ft kedvezmény.

A turédkat teljesitok a célban tedt és zsiros kenyeret, valamint kitiiz6t kapnak.

Higiénias feltételek biztositasa miatt, minden résztvevé hozzon magaval ivoedényt!

A 30 és 42 km-es tdvon induldk Garadnan (DTSK pihend) is kapnak teét, zsiros kenyeret.

A maratoni futist szintidén beliil teljesiték a fentieken kiviil targyjutalmat és oklevelet is
kapnak. Az e tdvon indul6k részére az ellendrz6 pontokon (4-7km) hiisitdt szolgdlunk fel.
Kériink minden résztvevét, hogy viseljen kokdrddt. A 48-as hdsok emlékezetére Orvény-kén a
Jokai emlékmiinél megemlékezést lehet tartani.

A legtobb 18 év alatti tanuldt mozgésité iskoldnak a B.- A.- Z.- Megyei Természetjard
Szovetség Hollohdzéan 1évo ,,Fehér Holl6” kulcsoshdzdban, 18 f6 részére 2 éjszakéra ingyenes
szallast biztositunk.

A rajt megkozelithetd a Tiszai palyaudvarrdl indulé 1. szdmi autébusszal. A 15 km-es tdv
rajtjdhoz Garadnara alS-os autbusszal lehet kijutni. (Rédsegitd jaratot kériink.)

A célbdl ugyancsak az 1. szamu autébusszal lehet a vdrosba (palyaudvarra) bejutni.
Informacié: Szilvasy Dénes a 70/335-14-45 mobil telefonon. Elézetes csoportos nevezést
leadni a megyei Sportintézetben (3527 Miskolc, Selyemrét tit 1.) lehet személyesen a keddi
napokon 16-18 6ra kozott, vagy a 46/504-778-as telefonon.

Email: hegyitura@eszaktura.hu Web lap: www.eszaktura.hu
Az emléktarara mindenkit szerettel hivnak és varnak a rendezok:

B.-A.-Z. MEGYEI B.-A.-Z. MEGYEI
Természetjaré Szovetség Didksport - tanécs



