
ZaLD seÜKÍoK .q' ror-,uÉqt
A TESTED MOZGASD, NE A MOTORT!

FFFF

XW- R^*'K,üCKI FWT*TEÍ'RÁ
egeszségvéd<i szabadidőspott rendezvény

a z'iJl'n sPoRToK CLUBJA szervezesében
A,'BoRsoD-ABeÚr-zptvpIÉN Mpcys FurórÚnÁzóra:'

jelvényszerző természetjáró mozgalom idei otodik fordulója

MEZONYRAJT: 12 óra 45 oerckor

WRBoVszru ruÍnou uÁnoMHUTA PüLGÁRMEyTERE
A résávevők a sámukra titkos útvonalon turavezetők iranyítása mellett a futás, a kocogrís és

a gyaloglrís terepviszonyokhoz igazodó váLltogatásával, kttzÖsen haladnak végig'

tÁv: g km sZINTKÜt',onnsÉc: 200 méter MtrNETtDŐ: 70-90 perc
A pálya jelzett turistauiakon vezet.

A futóturan saját felelósségére életkori korlátozírok nélktil barki résa vehet, ha
NEM DaII}ÍNYZIK!

Nevezlsi díj: 500 Ft/fő
A SPURI rÁRrya tuujdonosai l00 Ft kedvezményt kapnak

A túrateljesítők között ajándékokat sorsolunk ki

Á .BoBsoD-ÁBAÚlzraruÉN aneYy rarlTtIfuLzoJA', címet és kitiizót minden
igamlt teÍmészetjríLró megkaphatja' ha a ZSC futótúÍáLi közül egy naptári éven belul legalább

négyet teljesít
ZOLD sPoRToK CLIJBJA 3532 Miskolc' Bíró u' 10. Te|': 461334-502
Főszeruaő: Koudcs AltiLo sportekreátor, EurópL.baiak róáiós túifutó

rÁuoc.lrór
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Jelentkezés és nevezés:


