
A TESTED MOZGASD, ]VE A MOTORT!
JUBILEUMI X. RAVASZ ROKA

é1 szakai táj éknzódisi te Ij esítménytúra, e gé szségvédií szabadidősporÍ rendezvény
a ZOLD SPORTOK CLUBJÁ szervezésében

,Á nÉeú rÁft rozlnÁy TEL"IESÍTMÉNYnÚ RÁZo rA
címért kiírt sorozat idei negyedik fordulója

2009. július 25. szombat
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Rait és cé|l A labdarúgó pálya öltözójében, a Jókai utca felső végén
Nevezés 20 Írátő|

Indítás: 2t,és 22 óra között
WDNOK:

IaL,ísZ REZjő BÜKK9nENTKERE SZT POLGÁRM ESTERE

ELADA'L a turistáteíképen jelö|t TURISZTIKAI oBJETaMoK megadott sorrendben
való felkeresése tetszés szerinti a lehetó

TAV SZINTKULONBSEG SZINTIDO
??? km 350 méter 5 óra

ATANLOTT TURISTATERN

a NOI(NEK 400 Ft, a Magyar Turista l(ártya tulajdonosainak 300 Ft
,l RÉGIÓ rÁnrozÓnÁg TEIJESÍIMEV"|TÚRÁZÓJA'' úmet és kitűzőt az egy naptÍLri

éven belül legalább 4 ZSC teljesítménytúrát teljesítő, igoz,olt természetjarók kapják meg, akik
errnél többet kiizdenek |e sikeresen, emblémás fejpánttal is gazdagodnak'

Információ: Zild Sportok Clubja 3532 Miskolco Bíró u. 10' Tel.l 461334-5o2 vagy
www.eszaktura.hu

F'őszervezó: Kovócs Áttila teljesítménytura versen.ybíró' Európo-baj nok ródiós tájÍutó

TAMOGATOK
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A TESTED MOZGASD, NE A MOTORT!
Vrm, TÁRCnAL YEZÍR csucsrarÁs

egészségvéd(i szabadidrisport rende nény a
ZOLD SPoRTo K CI'(IBJA sze rye zésé ben

TARCAL
2009. jú|ius 24. péntek

SPOETOT CIUBJR

vÉpNlxÖx: KoVÁCs KaKT IyTVÁN aLIMPIÁI BAINuK
KaNCz FERENC A B-A-z MEGYEI KÖZGy(jLÉs etstNÖxg

BARÁCSKAI I}|sZLo TARCAL POLGARM ESTERE
BUTTA r.Ászt.l TARCAL ALpoLGÁRfiÍEsTERE

Versenykömont: Klapka György Általanos lskola' Tarcd. Ámád út l.
Nevezés: 16.00 - 16.45 óra között

TÁV (műúton):5,5 km SZINTEMELKEDÉS:400 méter
RAJT:HOSIEMLEKMU CEL: KOPASZ.HEGY,TV-TORONY

A versenyen saját Jelelősségére életkori korlátozasok néIhil bárh részt vehet' htl
NEM DoHÁNYZIK!

DÍIlzÁS: Korcsopononkmt az 1.3. helyew nő es fffi egyeiti kiitelíí es szalagít., míves
ERMET, a4, absaolút glé4Íes férfi es nő SERLEGET' a legidnebb (5o éven felüli) és

Ieg1frotalabb (I8 éven aluti) célba érkező KÜLÖNDÍ,IAT kap.
Korcsoportok: 18 év alatt, |9 _ 49 között' 50 felett

rnoróc:enÉrYa.sreffi?
TÁv: lo(X) méter Szlatemelaedés: 85 méter

AZARENA ST. saj ót fel eI ő s ségére él etko i
korldtozósok néIkiil bdrki rajt|nz álltnt, de csak a 74
éuen alukakat és 5o éuen felülieket díjazzuk' Az elsó

három" 14 éuen atuti LEAIW és FIÚ, és az első hÁroiry 50
éuenfelüIi HÓLGY és ÚR érmet, a legidósebb és

legfiatalabb céIba érkező k)Iöndíjat kap. Az etső 50
, (n.euezési díjat fizetett) celba futó

*A TESTE'L ilAZGLASIT, NE A MOTORT|"
fetiratú enúIénázott 1nlót kap!

NEVEZÉSI oÍ"l: csÚcsFUTÁS: 600 Ft/fő. anÉnn STAFÉTA: 500 Ft/fő.
a SPI]RI KARTYA tulajdonosai és a hölgyek 100 Ft kedvezményt kapnak

Információ: Zöld Sportok Clubja 3532 Miskolc' Biró u. 10. 46|33+502
Fővervező'' Koyács Atti la sportrekreátor, Európa.bujnok ródiós tójÍ|r,ó

TÁMoGATóK


