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=" nyili, éjszakai idjékozoddasi teljesitménytura, egészségvédo szabadidésport rendezvény
a ZOLD SPORTOK CLUBJA szervezésében

»A REGIO TAJEKOZODASI TELJESITMENYTURAZOJA”
cimért kiirt sorozat idei negyedik forduldja A

__2009. julius 25. szombat
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Rajt és cél: A labdarigo palya 6ltozojében, a Jokai utca felsé végén
Nevezés 20 oratol
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Ervényes MTSZ, MSTSZ, TTT igazolvannyal vagy Spuri Kirtyaval rendelkezdknek és
a NOKNEK 400 Ft, a Magyar Turista Kartya tulajdonosamak 300 Ft
A REGIO TAJEKOZODASI TELJESITMENYTURAZOJA” cimet és kit{izét az egy naptari
éven belul legalabb 4 ZSC teljesitményturat teljesito, igazolt természetjarok kapjak meg, akik
ennél tobbet kiizdenek le sikeresen, emblémas fejpanttal is gazdagodnak.
Informacio: Zold Sportek Clubja 3532 Miskolc, Biré u. 10. Tel.: 46/334-502 vagy

www.eszaktura.hu
Faszervez6: Kovacs Atfila teljesttményitra versenybiro, Eurépa-bajnok radiés tdjfuté
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A TESTED MOZGASD’, NE A MOTORT!
VIII. TARCZAL VEZIR CSUCSFUTAS

egészségvédd szabadiddsport rendezvény a &

ZOLD SPORTOK CLUBJA szervezésében
ZOLWD SPORTOK CLUBJA

2009. jalius 24. péntek
" VEDNOKOK: KOVACS KOKO ISTVAN OLIMPIAI BAINOK
KONCZ FERENC A B-A-Z MEGYEI KOZGYULES ALELNOKE
BARACSKAI LASZLO TARCAL POLGARMESTERE
BUTTA LASZLO TARCAL ALPOLGARMESTERE

Versenykozpont: Klapka Gyorgy Altalanos Iskola, Tarcal, Arpad ut 1.
Nevezés: 16.00 - 16.45 ora kozott

TAV (muuton) 5,5 km SZINTEMELKEDES: 400 méter
RAIJT; HOSI EMLEKMU CEL: KOPASZ- HEGY, TV-TORONY
A versenyen sajat feleldsségére életkori korlatozdsok nélkiil barkr részt vehet, ha
NEM DOHANYZIK!

DIJAZAS: Korcsoportonként az 1-3. helyezett ni és férfi egyedi kivitelii és szalagii, mives
ERMET, az abszolut gydites férfi és no SERLEGET, a legidosebb (50 éven feliili) és
legfiatalabb (18 éven aluli) célba érkezé KULONDIJAT kap.
Korcsoportok: 18 év alatt, 19 — 49 kozott, S0 felett

PROLOG: ARENA-STAFETA
TAV: 1000 méter Szintemelkedés: 85 méter
Mezényrajt: 16 6ra 50 perckor
Az ARENA STAFETAN sajdt felelésségére életkori
korlatozdsok nélkiil barki rajthoz dllhat, de csak a 14
éven aluliakat és 50 éven feliilieket dijazzuk. Az elsd
hdarom, 14 éven aluli LEANY és FIU, és az elsé hdrom, 50
éven feliili HOLGY és UR érmet, a legidésebb és
legfiatalabb célba érkezd kiilondijat kap. Az elsd 50
(nevezési dijat fizetett) célba futo
»A4 TESTED MOZGASD, NE A MOTORT!”
feliratit emblémazott polot kap!

NEVEZESI DiJ: CSUCSFUTAS: 600 Ft/f6, ARENA STAFETA: 500 Ft/fo,

a SPURI KARTYA tulajdonosai és a hilgyek 100 Ft kedvezményt kapnak.

Informadcio: Zold Sportok Clubja 3532 Miskolc, Biré u. 10. 46/334-502
Fészervezd: Kovacs Attila sportrekredtor, Furépa-bajnok radios tajfuio
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