
Á TESTED MOZGASD, NE A MoToRT!
xI. RÁvAsru noxa

éj s za k ai t új é ko ztí d tÍ si telj e sítmény túr d k
2010. június 5' szombat

#tr
Versenykiiznont. rait és céI: Jókai utca 74 (|abdarűgó pálya öltözo)

Nevezés: 20 őráúői, indítás: 21 és 22 őra ktizött

v&nr,tÖx : IIA I-lÍsZ REZ$Ó BÜ rxszr r,r rxp nnsz T P aLcÁRM Es TE RE

FEIÁDAT: a turistatérképen jelolt TaRI9ZTIKAI OBJETUMOK megadott sorrendben
való felkeresése egyénileg, tetszés szerinti útvonaloq a lehető leggyorsabban

nioÍrÁs És ÉnrÉxnr,ns ncyaxnnxÉxT, DE *rÁsox nnvÁnÁsa ns
ncyÜrrnar,anÁs A TEREPEN MEGENGEDETT

Aiúnlott fekzerelés: Bükkaérkép, ldmpa, toll, tójoltÍ, mérőszalag !!!

Nevezési díi: óo0 FUfő'
órvénycs MTsa MSTsz' TTT igazolvánnyal vagy Spuri Kártyával rendelkezőknek SQo'

a Magyar Turista Kártya tulajdonosainak 400, a Borsod.Abaúj-Zemptén Megyei

' Természetiárő Szövetség Regisztrációslűrtya tulajdonosainak 3{ru Fífő
DIJAZAS: a szintidön belüli leljesítők KITUZa,T, a PROTEKCIOSOK vigaszdíjat kapnak.
ffito rÁlÉro z Ó nÁst TELJEv ÍTMÉNvrÚ fuiz ou,' címet és kitűzőt u ésy
naptári éven belul legalább 4 ZsC teljesítménytúrát teljesítő, igaaolt természetjárók kapjak

meg, akik ennél többet ktizdenek le sikeresen, emblémás fejpánttal is gazdagodnak.
Informácig Ziild Sportok Clubja 3532 Miskolc, Bíro u. 10. Tel.: 461334.502 vagy

kov :r cs rt gn t} oJÍl:g nr n il. c.CI nr és www. eszaktu ra. h u
Főszervező: Kovtrcs Attila teljesítrnenytura versenybíró, Európa-bajnok rádiós t(tjfutó

TAMOGATOK
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TURÁ NEW nlv SZINT EP. sZINTIDÓ ELERHETO----
TARAZOCIMEK

KICSI VUK 10 km 200 m 4db

2 óra Kivúló
4 óra Jó
6 óra Protekciós

KAG APÓ 14 km 300 m 6db
3 óra Kivók5
5 óra Jó
8 óra Protekciós

BUGGYANT
RAVASZDI

28 km 1000 m 6db

4 óra Csúcs siltper
6 óra Kivúló
9 óra űő
12 óra Protekciós
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