Népek Tavasza 30 km teljesitménytira, avagy a héviragtenger csodaja

CsipOs reggelre ébrediink igy marcius 15-én reggel 5 6rakor. De bizakodunk, hogy mire
odaériink Miskolcra Debrecenbdl csak kisiit a napocska! Es kisiitott.

A csipOs hideg még megmaradt akkor is, amikor elrajtoltunk parommal, de az els6 ep-hez
tartd utvonalon azt hiszem ezzel mar nem is igen torédtiink, mert olyan mértékben volt
melegiink, hogy legszivesebben pdléra vetkeztiink volna a sok kaptaté utdn. Fehérkdlapan
volt az els6 ep. A Banya-biikk-volgyben elhaladva szerintem tobb ezer hévirdg forditotta kis
fehér virdgat a nap meleget hoz6 sugarai felé, ezzel csodalatos latvanyt nytjtva az arra
tirazoknak. Ameddig a szemiink csak ellatott mindenfelé hovirdgok boritottdk az erdei talajt.
Azt hiszem ez a kis szolid virdg mélton lehetne marcius 15-e jellegzetes virdga! A Z- jelzésti
uton folytatva utunkat folyamatosan felfelé haladtunk, elhagyva a Gulicska 544 m-es csticsat,
ahol gyonyori volt a kil4tds, de sajnos csak egy réteg ruha levételéig élveztiik ki. Egy 6ra alatt
megtettiik az elsé 4 km-t.

A masodik ep a Sebesvizi eldgazads 9 km-rel tdvolabb. Kezd nagyon siitni a nap, egyre jobban
melegsziink, ahogy leérkeziink Lillafiiredre, majd ott az S- jelzést uton ismét csak felfelé
megyiink a Vesszds-volgyben. A Vesszos-forrds hiis és tiszta vizét nem hagyhattuk ki,
nagyon jol esik egy ilyen tirdn a friss patakvizbdl akdr csak egy korty is. Beki, a kutydm
sokszor eszembe jut, hogy milyen jol elszaladgdlna itt veliink. Vesszdsnél kettévalik az tt, mi
a P+-on megyiink tovabb. Kozben eldkeriilnek a szendvicsek, csokik, szdlécukrok, kell az
energia. A 2-es ep-hez érkezvén finom siilt illat csapja meg orrunkat. Siitik a saslikot! De jo
lett volna odakuporodni és harapni bel6le par falatot!

Igazolas, majd irany Garadna, ahol a mi frissitOhelyiink lesz. Na és ez a tav volt az, amin az
eddig behozott plusz idénk gyorsan el is repiilt. Ugyanis a Sebesviz-volgyon lefelé haladva
nem volt egyszerii a lemenetel. Nagyon meredek, csiszos volt a talaj, rdaddsul 6sszegytlt par
tirazo és ha valaki véletleniil megindult volna lefelé, igencsak nehezen allt volna meg. Szdval
mire itt lementiink az ep-ig egy 6ra telt el. Igy most épp a szintidénél jartunk. A garadnai-
vasutdllomasndl 1évé ep-nél bevagtunk egy bogre tedt, aztan szedtiikk is a ldbunkat tovabb
ismét csak felfelé Orvény-ko felé.

Hat ez is j6 kis kaptatonak bizonyult! Paromtol par héttel ezeldtt kapott tirabot ismét csak jo
szolgalatot tett. Csak ajanlani tudom mindenkinek. Nekem hdrom tira 6ta a ,,baritom” és
az6ta nem f4j se a térdem, se a hadtam. A Harom-kiiti volgyben az Arany-lépcson at felértiink
a Béankuti mitra, ahonnan mar csak par szdz méterre volt a 4. ep. Ezt a 3,2 km-t egy 6ra alatt
tettiik meg felfelé. Orvény-koérél a maga 764 m-rdl ismét csak nagyon szép Kkildtds vart
benniinket. Itt sem iddztiink sokdig, indultunk is tovabb a csokdsi pihendhely felé.

Az itineren lattuk, hogy innen mdr csak lefelé kell menni. Mondtam is Robinak, hogy
amennyire tudunk hizzunk bele, j6 lenne egy kis plusz id6. Az 5. ep-re Csékdsra mar nagyon
j6 1d6n beliil érkeziink. Innen a 3 km-re 1évd Keskeny-lyuki ep-hez 30 perc alatt ériink, majd a
4 km-re 1év0 célba 40 perccel késobb.

Par szelet hagymads-zsiros kenyér (a legjobb ilyenkor!) par bogre tea, pici siitkérezés a
madrciusi napsiitésben aztan irdny haza Debrecen. Hazafelé vezetve eszembe jut, hogy nagyon
el sem faradtam. Egy jo kis sétat tettiink igy marcius 15-e tiszteletére a nagyon szép biikki
erdékben és hegyekben. Nagyon j6l esett! Es megvan a kitiiz6 is, ami megy a gyiijteménybe!
Koszonjiik a j6 szervezést, igazdn remek hangulatud tira volt!



