A TESTED MOZGASD, NE A MOTORT!
VIII. SZELLEMES (SZEP) LELEK

nyilt, gyalogos és hegyikerékpdros tdjékozoddsi teljesitménytiira
egészségvédo szabadiddsport rendezvény a Zold Sportok Clubja szervezésében
»A REGIO TAJEKOZODASI TELJESITMENYTURAZOJA” cimért kiirt
sorozat idei hatodik forduléja
2009. november 14. szombat
Rajt és cél: BUKK-HEGYSEG, SZENTLELEK, TURISTA PARK

Rajt: 8 - 10 ora kozott

A tara célja: A Bukk csodalatos tajainak felfedezése és
felkészilési lehet6ség a kalandturak, tuléléversenyek sikeres lektizdéséhez.

Feladat: a turistatérképen jelélt turisztikai objektumok megadott sorrendben
valod felkeresése egyénileg, tetszés szerinti utvonalon, a leheté leggyorsabban.

A TURA NEVE TAV | SZINTKULONBSEG MENETIDO
SZELLEMES LELEK | 25 km 600 méter 8 ora (MTB: 5 ora)
SZEP LELEK 15 km 300 méter 5 6ra

A palya jelzett turistautakon vezet
Ajanlott turistatérkép: Biikk

Ajanlott felszerelés: toll, méroszalag, tajolo, lampa (!)

DIJAZAS: a hibatlan teljesiték koziil a 3 leggyorsabb né és férfi (a
gyalogosokat és hegyikerékparosokat kuilon értékelve), valamint a legidésebb
(S0 éven feluili) és legfiatalabb (14 éven aluli) turateljesité ajandékot kap.

»A REGIO TAJEKOZODASI TELJESITMENYTURAZOJA” cimet és kitliz6t
azok az_igazolt természetjardk szerezhetik meg, akik egy naptari éven beliil
legalabb négyet teljesitenek a ZSC teljesitményturdi k6ziil.

A négynél tébbet teljesitok emblémads fejpdntot is kapnak.

NEVEZESI DiJ: 500 Ft/f6,
érvényes MTSZ, MSTSZ és TTT igazolvannyal, SPURI KARTYAVAL 400,
a Magyar Turista Kartya tulajdonosainak 300 Ft

Informacié: Zold Sportok Clubja, 3532 Miskolc, Biré u. 10. Tel.: 46/334-502
Fészervezd: Kovdcs Attila teljesitménytira versenybiré, Eurépa-bajnok radiés tdjfuto

TAMOGATOK




